Республиканские соревнования по туризму

и поисково-спасательным работам «Испытай себя».
28 апреля 2011 г. ГБОУРМДОД «Республиканский Центр дополнительного образования детей» совместно с туристским клубом «Искатели» факультета физической культуры ГОУ ВПО «Мордовский государственный педагогический институт им. М.Е. Евсевьева провели  третьи республиканские соревнования по туризму и поисково-спасательным работам «Испытай себя».
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В соревнованиях приняли участие 80 учащихся образовательных учреждений их 15 муниципальных районов и г.о. Саранск. Ростет интерес к туризму и поисково-спасательным работам. В этом году в соревнованиях участвовали 6 новых команд. 
Дистанция была сложной и  интересной. Организаторы установили 31 контрольный пункт (этап). Условия соревнований предусматривали преодоление участниками естественных препятствий на пешеходной дистанции в виде контрольно-туристского маршрута протяженностью до 6 км, продолжительностью до 5 часов. Были введены новые  технические и приключенческие этапы.   

На старте командам выдавались карты маршрута и зачетная маршрутная книжка, в которой были указаны последовательность прохождения этапов. Участникам приходилось решать нестандартные задачи и ситуации, связанные с выживанием в природной среде, при недостатке информации с выполнением специальных заданий в течение ограниченного времени по 4 блокам:

1 блок - «Предстартовая проверка»: проверка наличия у команд минимального личного и группового туристского снаряжения; конкурс капитанов по знанию практических действий в аварийной ситуации, знание участниками границ полигона; 

2 блок - «Технология спасения»: ориентирование в заданном маршруте, поиск «пострадавшего», изготовление носилок, оказание первой доврачебной помощи, прием и передача сигналов бедствия Международной кодовой системы;
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3 блок – «Технический»: спуск по склону с переноской пострадавшего на сопровождающем, переправа на целевой берег по навесным перилам всех участников команды, груза и пострадавшего на судейских носилках, фигурное плавание на лодках, высотная паутина, упавшее бревно, маятник ждампинг и непредвиденные приключенческие и экстремальные игры и ситуации;
4 блок – «Жизнеобеспечение»: обустройство бивака, в течение 40 минут команда должна установить палатку, развести огонь трением, изготовить фильтр, профильтровать подкрашенную воду, вскипятить воду, приготовить обед, поесть, вскрыть банку сгущенного молока  подручными, но не железными средствами и выпить.
Трудным этапом оказался «Вышка освещения»,  который можно было преодолеть, используя элементы альпенизма (подъем на высоту 50м). Участникам нужно было попасть на вышку по лестнице с самостраховкой и далее спуститься дюльфером по судейской веревке.  
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Особенно оживленно было на приключенческих, и игровых этапах, где участникам приходилось принимать нестандартные решения для выполнения заданий.
Лучшее время показали и стали победителями:

среди общеобразовательных школ
Гран-При - МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8» г.о. Саранск
1 место - команда МОУ «Многопрофильный лицей № 1» п. Чамзинка Чамзинского муниципального района,
2 место - команда МОУ «Краснослободская средняя общеобразовательная школа № 2» Краснослободского муниципального района,
3 место – команда МОУ «Салазгорьская средняя общеобразовательная школа» Торбеевского муниципального района;
среди учреждений дополнительного образования детей:

1 место - команда МОУ ДОД «Старошайговский ДДТ» Старошайговского муниципального района,
2 место - команда МУ ДОД «Дом детского творчества» Кочкуровского муниципального района,
3 место – команда МУ ДОД «Ичалковский ДДТ» Ичалковского муниципального района.
Победители и призеры награждены грамотами и призами Министерства образования Республики Мордовия и дипломами Мордовским филиалом ФГУ ВНИИ ГО ЧС (ФЦ) – эксперементальный учебный городок МЧС России «школа безопасности».
